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FORMACIÓN EN REFLEXOLOGÍA HOLÍSTICA  

®MÉTODO LÓPEZ BLANCO (®MLB) 

Ciclo lectivo 2023/2024 

La formación, de dos años de duración, se brinda a través de nuestro 

campus educativo virtual + encuentros semanales vía Zoom y/o presenciales, 

los martes de 10 a 13 horas, a partir de Abril / 2023. 

 Los contenidos se brindan en 22 unidades (se asigna a cada alumnx 

una unidad por mes) distribuidas en cuatro módulos.  

Las clases presenciales se realizan en nuestra sede de Carlos Villate 

1891, Olivos, Vicente López. Para los residentes del interior del país o del 

exterior, se dictan vía Zoom durante todo el proceso. Adicionalmente pueden 

sumarse clases presenciales a convenir según las posibilidades del alumnx. 

http://www.metodolopezblanco.com/
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 Todos los encuentros grupales quedan grabados y se suben al 

campus. Están disponibles tanto para quienes no pueden asistir a las clases 

como para quienes deseen repasar lo dado.  

 Al finalizar, la certificación que se obtiene es la de Reflexóloga/o 

Holística/o en el ®MLB, formación reconocida por la Asociación Argentina de 

Reflexólogos.  

NUESTRO CAMPUS EDUCATIVO VIRTUAL 

Contiene más de 500 videos y 600 horas de clase, además de material 

teórico, libros y enlaces a sitios web.  

La bibliografía adicional obligatoria es el “Nuevo Manual de Reflexología. 

Método Holístico” de Alicia López Blanco. Editorial Robin Book (España) y 

“Salud Holística y Reflexología” de Alicia López Blanco y Eleonora Biaiñ. 

Ediciones Continente.  

Ambos textos se pueden adquirir en las principales librerías, o por 

Amazon, Mercado Libre, o en la sede de la institución. El resto de la 

bibliografía está disponible en el campus. 

MODALIDAD 

 

PARA QUIENES RESIDEN EN LA ARGENTINA 

(AMBA y provincias del interior del país). 

Dos modalidades posibles: 

Formación presencial: Asistencia por Zoom y/o presencial una veces por 

semana en nuestra sede de Olivos. 
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Formación semi presencial: Para residentes del interior del país (y para 

quienes, por razones personales, prefieran esta modalidad). Asistencia por 

Zoom una vez por semana y encuentros presenciales a combinar.  

 

PARA QUIENES RESIDEN EN EL EXTRANJERO 

Formación semi presencial: Asistencia por Zoom una vez por semana  y 

encuentro/s presenciales a convenir según posibilidades.  

Requisitos para inscribirse: 

Estudios secundarios completos y una entrevista presencial o virtual. 

 

®MÉTODO LÓPEZ BLANCO DE REFLEXOLOGÍA HOLÍSTICA 

 La Reflexología Holística que propone este método se define como 

una terapia de abordaje psico-corporal que se basa en el estímulo manual de 

las áreas reflejas de pies y/o manos, y en la implementación de técnicas 

verbales que facilitan el proceso terapéutico.   

 Está encuadrado dentro del marco de una filosofía holística, 

humanística y existencial, que entiende a la persona como una unidad, con 

potenciales a desarrollar y con sabiduría acerca de su realidad. Esta 

concepción condiciona la forma de abordar al consultante y ubica al 

terapeuta en el lugar de facilitador del proceso de autocuración y 

autoconocimiento. 
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Para más información sugerimos ver los siguientes videos: 

    https://www.youtube.com/watch?v=eZHx0SVFg80&feature=youtu.be 

    https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=fX0N87rZEmg 

    https://www.youtube.com/watch?v=s4B5GqzHy-A&feature=youtu.be 

INSERCIÓN LABORAL 

 El reflexólogo/a holístico/a puede brindar atención individual, o 

desempeñar su tarea en instituciones: Clínicas, Gimnasios, Spa y Salones de 

belleza, entre otros. También en el ámbito empresarial, ya que esta terapia 

es óptima para reducir el nivel de estrés de sus trabajadores. Por otra parte, 

puede insertarse como voluntario en los hospitales que ya han incorporado 

este servicio. 

 

NUESTRA ESCUELA 

 La ESCUELA ARGENTINA DE REFLEXOLOGÍA HOLÍSTICA, fundada en 

1992, está dirigida por la Lic. Eleonora Biaiñ quien, junto con la Lic. Alicia 

López Blanco y equipo, también está a cargo de la enseñanza.  

 En nuestro espacio virtual y presencial se proponen, además: Espacio 

de práctica profesional (para reflexólogos y alumnxs avanzadxs). Grupos de 

supervisión, cursos de posgrado, talleres y seminarios independientes. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eZHx0SVFg80&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=fX0N87rZEmg
https://www.youtube.com/watch?v=s4B5GqzHy-A&feature=youtu.be
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LA INVERSIÓN 

PARA RESIDENTES EN LA ARGENTINA 

El valor de cada unidad es de AR$ 14.000.- La unidad equivale a 

un mes de clase y se abona del 1 al 10 de cada mes.  

Se requiere, además, el pago de una matrícula anual del mismo 

valor que una cuota. Esta incluye el importe de los derechos de examen 

y puede abonarse en dos veces, junto con la primera y la segunda 

unidad.  

PARA QUIENES RESIDEN EN EL EXTERIOR 

Inversión por unidad: U$S 70.- (dólares estadounidenses). Cada 

unidad (equivalente a un mes de clase) se abona del 1 al 10 de cada 

mes.  

Se requiere, además, una matrícula U$S 70.- que incluye el 

importe de los derechos de examen. 

 

¡RESERVÁ TU VACANTE! 

PROMO POR INSCRIPCIÓN ANTICIPADA ANTES DEL 31 DE DICIEMBRE 

TE BONIFICAMOS LA MATRÍCULA Y, AL MOMENTO DE ABONAR LA 

PRIMERA CUOTA, TE DAMOS ACCESO AL CAMPUS Y A LA PRIMERA 

UNIDAD  
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CÓMO INSCRIBIRSE: 

Para inscribirte u obtener más información están disponibles 

las siguientes vías: 

Mail: info@metodolopezblanco.com 

Whatsapp de Eleonora Biaiñ: +5411 5632 5223 

Instagram: @saludholistica.ar 

  

 

 

 

 

 

mailto:info@metodolopezblanco.com
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DATOS DEL PLANTEL DIRECTIVO 

 

Lic. Eleonora Biaiñ 

Directora pedagógica e institucional.  

Reflexóloga Holística. 

Instructora Certificada del Método López Blanco. 

Terapeuta Holística (®MLB) 

Licenciada en Periodismo (Universidad de Palermo). 

Profesora de Educación Superior certificada por la Universidad Tecnológica 

Nacional (UTN).  

Consultora psicológica. En formación (IESCCI). 

Miembro de la Asociación Argentina de Reflexólogos y del International 

Council of Reflexologists.  

Posgrados en: 

Salud Holística. Lectura de pies. Lectura de los Síntomas. Salud Emocional. 

Reflexología para el cambio. Estrés y Reflexología. Reflexología de manos. 
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Fisiología humana. Cursos de Expresión Corporal, Danza Contemporánea, 

Acrobacia, Danza- Teatro, Sensopercepción, Eutonía, Meditación (Budista, 

Hindú, Training Autógeno), Bioenergética, Gimnasia Consciente y Elongación. 

Colaboradora en la elaboración del Nuevo Manual de Reflexología. Método 

Holístico López Blanco. Robin Book. Barcelona, España. 1ª Edición 2016.  

Co-autora, junto a Alicia López Blanco, del libro Salud Holística y Reflexología. 

Ediciones Continente. Buenos Aires. 2021.  

www.metodolopezblanco.com 

 

Lic. Alicia López Blanco   

Asesora Académica y Creadora del ® Método López Blanco 

Psicóloga clínica (Matrícula Nacional 35629), graduada con medalla y diploma 

de honor categoría Cum Laude (Universidad de Palermo), con posgrados en 

Enfoque Holístico de la Salud, Psicoterapias Breves e Hipnosis Clínica. 

Reflexóloga e Instructora Certificada por el International Institute of 

Reflexology. St Petersburg, Florida, USA, al cual representó en la República 

Argentina desde 1992 a 1999. Especializada en Reflexología Holística, 

certificada por el Grinberg Method Holland, Amstelveen, Holanda. Profesora 

de Danzas y Expresión Corporal. Fundó y dirigió la Escuela Argentina de 

Reflexología Holística, el Instituto Argentino Holístico y el Instituto 

Iberoamericano de Salud Holística. Actualmente, además de la docencia en 

Reflexología y Salud Holística, se dedica a la atención de pacientes de 

psicoterapia, charlas, talleres y seminarios. Miembro honorario de la 

Asociación Argentina de Reflexólogos. 

 

http://www.metodolopezblanco.com/
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Libros de su autoría: 

Co-autora junto a Eleonora Biaiñ del libro Salud Holística y Reflexología. 

Ediciones Continente. Buenos Aires. 2021.  

Ser, hacer y trascender. Albatros. Buenos Aires. 2017. 

Nuevo Manual de Reflexología. Método Holístico López Blanco. Robin Book. 

Barcelona, España. 1ª Edición 2016.  

Mi cuerpo, mi maestro. Albatros. Buenos Aires. 2015. 

Cada vez mejor. Ediciones B. Buenos Aires. 2013. 

Estar mejor. Cultivando la salud espiritual. Ediciones B. Buenos Aires. 2012. 

Qué es la Salud Holística. Deva’s. Buenos Aires. 2011.  

Reflexología Holística. Albatros. Buenos Aires,  Argentina. 2011. 

Mujeres al rescate de la fuerza interior. Paidós. Buenos Aires. 2011.  

La salud Emocional. Qué es y cómo alcanzarla. Paidós. Buenos Aires. 2010. 

¿Por qué nos enfermamos? Guía Holística para vivir mejor. Paidós. Buenos 

Aires. 2008. 

El lenguaje de los pies. Deva’s. Buenos Aires. 2007. 

Breviario de Reflexología de pies y manos. Método Holístico. Robin Book. 

Buenos Aires/ Barcelona. 2007. 

El cuerpo tiene la palabra. Robin Book. Buenos Aires/ Barcelona. 1ª Edición 

2004. 2ª Edición 2006. 

Reflexología Holística. Buenos Aires, Argentina. 1ª Ed. 2004. 2ª Edición 2005. 

Manual de Reflexología. Método Holístico. Robin Book. Barcelona. 2001. 

Reflexología, el lenguaje de los pies. Sudamericana. Buenos Aires, Argentina. 

1998. 

www.alicialopezblanco.com 

http://www.alicialopezblanco.com/

